
Timo 
Profiilini 

Työhistoria

Harrastukset

Kotikaupunkini on Kotka, mutta tällä hetkellä asun
Hyvinkäällä.  Olen innokas ja nopea oppimaan sekä
tiimipelaaja. Olen hyvässä fyysisessä kunnossa ja kehitän
itseäni joka päivä. Opiskelen kokiksi Hyriassa (Hyvinkää),
nautin ruoan laittamisesta. Minulla on hyvä mielikuvitusta,
kokeilen mielelläni erilaisia makuyhdistelmiä. Olen hyvä
tunnistamaan makuja. Tunnen elintarvikkeet ja raaka-
aineet. Tiedän millaisia  allergioita ja ruokavalioita on
olemassa. 

Ahkera
Asiakaspalveluhenkinen 
Sosiaalinen 
Vastuullinen
Stressinsietokykyinen
Varma
Myönteinen
Joustava
Järjestelmällinen

Työkortit 

Hygieniapassi

Suosittelijat

Sanni-Maria Seppanen

sannimaria.seppanen@gmail.com
 040 0823755 
Lapsi-ja nuorisotyönohjaaja kirkossa

Yhteystiedot

Jokerit42@gmail.com

+358 40 816 2308

  Fiskars OY, Pietari 
huhtikuu 2021 - lokakuu 2021 myymäläapulainen
(Tehtäviini kuului tavaran nouto, asiakaspalvelu, hyllytys)

Harrastukseni on leipominen, sali, kielten
oppiminen, salibandy, ruoan
valmistaminen, vapaehtoinen työ. 

Salibandyn lasten kerho Uragan, Pietari
lokakuu 2021 - helmikuu 2022 valmentaja 
(Harjoituksen suunnittelu ja organisointiin,  kilpailun järjestäminen
ja niihin osallistuminen, salibandytaitojen opettamiseen sekä
yksittäisten harjoituskertojen hallintaan).

Sandelininkatu 9B  Hyvinkää 

Vahvuudet

Koulutus

Lesgafta urheiluyliopisto, 2017-2022 jäi
kesken, EU : n ulkopuolella
Erityistä liikuntaohjausta tarvitsevien lasten,
nuorten, aikuisten liikunnanohjaaja.

Hyria koulutus Oy, huhtikuu 2022 - jatkuu
Ravintola ja cateringalan perustutkinto

Bona Capona ravintola Pietarissa,  animaattori-2020.
Laitoin  valmistaminen sekä joskus leivonta (á la carte menu))

SPT kerho Paralympic, Pietari
lokakuu 2020- huuhtikuu 2021 Valmentaja (Harjoituksen
suunnittelu)
Decathlon kesätyö myymäläapulainen
(Harjoituksen suunnittelu ja organisointiin, kilpailun
järjestäminen ja niihin osallistuminen, salibandytaitojen
opettamiseen sekä yksittäisten harjoituskertojen hallintaan).

Keittiöapulainen  ravintolassa Obelix Hyvinkää (työharjoittelu)

 Keittiöapulainen  vapaaehtoisena Hyvinkään 

06.02.2023 -28.04.2023 

- laitoin kylmiä ja lämpimiä ruokia 
(esim. salaattipöytälounaalle, jälkiruoat, 
á la carte menu ruokalajit, välipalat, kastikkeet,käsitelin raaka-aineita.

helluntaiseurakunnan kirkossa ruoka-aputyössä. (lämmitin ruokia, 
grillasin lihaa,vihanneksia, kalaa, tiskasin astioita, siivoisin pöytiä, 
katasin pöytiä).

Kielet
Suomi:  keskitaso
Enganti:   keskitaso 
Venäjä: äidinkieli
Ukraina:  hyvä

https://www.sanakirja.org/search.php?id=18934&l2=22

