
Yhteiset Lapsemme ry                                                             
Monikulttuurinen perhekeskus 
  
Järjestämme yhteistyössä Helsingin kaupungin neuvoloiden ja leikkipuistojen kanssa perhevalmennusta 
ensimmäistä lastaan tai ensimmäistä Suomessa syntyvää lastaan odottaville suomalais-venäläisille perheille 
sekä muille kahden kulttuurin perheille, joissa toinen vanhempi on venäjänkielinen.  

 
Suomalaisvenäläinen perhevalmennus 
1. jakso: ennen lapsen syntymää 
8. toukokuuta klo 17.18.30 Raskauden aikaiset muutokset, imetys ja vauvan hoito  
10. kesäkuuta klo 17-18.30 Synnytys ja lapsivuodeaika   
17. kesäkuuta – käynti synnytyssairaalassa  
2. jakso- lapsen syntymän jälkeen 
4. syyskuuta klo. 17 -18.30 Varhainen vuorovaikutus, leikki, lorut, iloa liikkua  
11. syyskuuta klo. 17- 18.30 Perheiden arki ja päivärytmi  
18. syyskuuta klo. 17- 18.30 Parisuhde lapsen syntymän jälkeen  
29. syyskuuta klo. 11- 13.00 INFO - tilaisuus ”Päivähoito Helsingissä”  
                          
Ohjaajat: Viveka Vuoristo, kätilö, terveydenhoitaja, Vuosaaren äitiys- ja lasten 
neuvola, Ella Lazareva, psykoterapeutti, Monikulttuurinen perhekeskus, 
Svetlana Turunen, ohjaaja, leikkipuisto Haruspuisto.   
Paikka: Monikulttuurinen perhekeskus, Mustankivenraitti 7, Helsinki (metro 
Vuosaari) Ilmoittautuminen 6.5. mennessä Ella Lazareva, 050 3782461, 
ella.lazareva@yhteisetlapsemme.fi  
 
Наши общие дети  
Многокультурный семейный центр  
 
Финско-русский курс по подготовке к родам и родительству.  
Многокультурный семейный центр в сотрудничестве с женскими консультациями и игровыми 
площадками г. Хельсинки приглашает семьи, ожидающие рождения первого ребенка и семьи, 
которые  уже имеют детей, но готовятся к родам в Финляндии первый раз, на курс по подготовке к 
родам и родительству. 
1 часть курсa - до рождения ребенка 
8 мая с 17 до 18.30  Изменения, связанные с беременностью, кормление и уход за новорожденным 
10 июня с  17 до 18.30 Роды и первый год жизни ребенка  
17 июня – знакомство с родильным отделением Женской больницы г. Хельсинки  
 
2 часть курса-  после рождения ребенка 
4 сентября с 17 до 18.30 Контакт с новорожденным ребенком, игры, потешки 
11 сентября с  17 до 18.30 Организация жизни семьи с новорожденным ребенком  
18 сентября с  17до 18.30 Взаимоотношения супругов при рождении ребенка 
29 сентября с 11 до 13.00 Информационная встреча «Детские сады г.Хельсинки”  
Курс проводят: Вивека Вуористо, акушер, медсестра, Женская и детская консультация г. Хельсинки,                                         
Элла Лазарева, психотерапевт, Многокультурный семейный центр, Светлана Турунен, социальный 
работник, игровая площадка Haruspuisto.  
 
Адрес: Многокультурный семейный центр, Mustankivenraitti 7, Хельсинки (метро Vuosaari)  
Дополнительная информация и запись на курс до 6 мая: Элла Лазарева 050 3782461, 
ella.lazareva@yhteisetlapsemme.fi 
Добро пожаловать! 
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