HTEISET
LAPSEMME RY

Yhteiset Lapsemme ry
Monikulttuurinen perhekeskus

Jarjestamme yhteisty6ssa Helsingin kaupungin neuvoloiden ja leikkipuistojen kanssa perhevalmennusta
ensimmaista lastaan tai ensimmaistd Suomessa syntyvaa lastaan odottaville suomalais-venalaisille perheille
seka muille kahden kulttuurin perheille, joissa toinen vanhempi on vendjankielinen.

Suomalaisvendldinen perhevalmennus

1. jakso: ennen lapsen syntymaa

8. toukokuuta klo 17.18.30 Raskauden aikaiset muutokset, imetys ja vauvan hoito
10. kesakuuta klo 17-18.30 Synnytys ja lapsivuodeaika

17. kesdkuuta — kaynti synnytyssairaalassa

2. jakso- lapsen syntyman jalkeen

4. syyskuuta klo. 17 -18.30 Varhainen vuorovaikutus, leikki, lorut, iloa liikkua

11. syyskuuta klo. 17- 18.30 Perheiden arki ja pdivarytmi

18. syyskuuta klo. 17- 18.30 Parisuhde lapsen syntyman jalkeen

29. syyskuuta klo. 11- 13.00 INFO - tilaisuus "Paivahoito Helsingissa”

Ohjaajat: Viveka Vuoristo, kitild, terveydenhoitaja, Vuosaaren aitiys- ja lasten
neuvola, Ella Lazareva, psykoterapeutti, Monikulttuurinen perhekeskus,
Svetlana Turunen, ohjaaja, leikkipuisto Haruspuisto.

Paikka: Monikulttuurinen perhekeskus, Mustankivenraitti 7, Helsinki (metro
Vuosaari) limoittautuminen 6.5. mennessa Ella Lazareva, 050 3782461,
ella.lazareva@yhteisetlapsemme.fi

Hawwu obwue getn
MHOroKyNAbTypHbIi CEMEeNUHDbI LeHTP

®UHCKO-PYCCKUIA KypC NO NOAroTOBKE K POAaM U POAUTENLCTBY.

MHOrOKYAbTYpPHbI CeMeiliHbIi LeHTP B COTPYAHUYECTBE C XKEHCKUMMMU KOHCYNbTaLUAMU U UTPOBLIMMU
nAoWaAKaMM . XeNAbCUHKM NPUTIaLLaeT CEMbU, OXKMAAOWME POXKAEHUA NepBOro pebeHKa U ceMby,
KOTOpbIE YXKe UMEIOT AeTel, HO roToBATCA K pogam B PMHAAHAMM NepBbI pa3, Ha KypC No NoAroToBKe K
poAam 1 poauTenbCTay.

1 yacTb Kypca - A0 poxKAeHUA pebeHka

8 masi c 17 o 18.30 M3meHeHuUs, cBsA3aHHble C bepeMeHHOCTbO, KOPMAEHUE U YXOZ 33 HOBOPOXKAEHHbIM
10 utoHa ¢ 17 po 18.30 Poabl M NepBbI rog, *KU3HW pebeHKa

17 NIOHA — 3HAKOMCTBO C POAU/bHBIM OTAeNeHUeM HeHCKoM 6oNbHULBI T. XeNbCUHKK

2 yacTb Kypca- nocse poxaeHusa pebeHka

4 ceHTAbpa ¢ 17 po 18.30 KOHTAKT C HOBOPOXKAEHHbIM pebEeHKOM, Urpbl, MOTELLKK

11 ceHTabpna ¢ 17 go 18.30 OpraHun3aLma }KU3HN CEMbM C HOBOPOXKAEHHbIM pebeHKoM

18 ceHTAbpa ¢ 1780 18.30 B3aMOOTHOLLIEHMA CYNPYroB Npu poXKaeHnn pebeHKa

29 ceHTAb6ps c 11 go 13.00 UHPopmaumoHHas BcTpeya «[leTckue caabl r.XenbcUHKN”

Kypc nposoaAaT: Buseka ByopucTo, akywep, meacectpa, eHcKaa U AeTCKaA KOHCYNbTaumMA r. XeNIbCUHKM,
dnna Nazapesa, ncMxoTepaneBT, MHOTOKY/IbTYpPHbI ceMenHbIn LeHTp, CBeTnaHa TypyHeH, CoLManbHbIN
paboTHWMK, MrpoBan naolagKka Haruspuisto.

Aapec: MHOroKynbTypHbI cemenHbIn LeHTp, Mustankivenraitti 7, XenbcuHkm (metpo Vuosaari)
JononHuTtenbHasa MHoOpMaLMA K 3anNncb HA Kypc A0 6 mana: dnna Jlasapera 050 3782461,
ella.lazareva@yhteisetlapsemme.fi

Jo6po no:xkasioBaTs!
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